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Avant-propos

Si tu lis ces lignes, c’est probablement que tu as vu l’icône Gemini apparaître un matin dans ton Gmail, ou qu’un collègue t’a montré une démo qui t’a impressionné, et tu veux savoir ce qu’on peut vraiment en tirer.

Je n’ai pas écrit ce guide pour t’expliquer que l’IA va changer le monde. Tu le sais déjà. Je l’ai écrit après dix-huit mois passés à utiliser Gemini quotidiennement, pour mes équipes et pour mes clients, en faisant un constat simple : la plupart des gens utilisent 5 % de l’outil. Pas par manque d’intelligence, mais parce que personne ne leur a montré les bons réflexes en français, dans un format clair, en évitant les démos spectaculaires qui ne servent à rien dans la vraie vie.

Concrètement, à chaque chapitre tu repars avec des prompts prêts à coller dans Gemini que j’ai testés et corrigés moi-même, des cas d’usage concrets dans Gmail, Docs, Sheets, NotebookLM et sur ton téléphone, et les pièges signalés au passage parce que certains coûtent cher à découvrir seul. Le dernier chapitre propose un programme sur trente jours pour devenir power user, avec un planning jour par jour et un prompt à essayer à chaque étape.

À l’inverse, ce livre n’est ni un cours de machine learning ni un manuel pour développeurs. Si tu veux comprendre comment fonctionne un transformer, ce n’est pas ici. L’API Gemini est mentionnée brièvement au chapitre 7, mais l’ensemble s’adresse à toute personne qui sait écrire un email. Et ce n’est pas non plus un panégyrique de Google : Gemini a des limites, je les pointe quand elles arrivent.

Pour qui ça marche ? Si tu utilises Workspace au travail, tu vas gagner des heures par semaine. Si tu es étudiant, prof ou parent, NotebookLM va devenir ton meilleur ami au chapitre 4. Si tu es indépendant, marketeur ou créateur, les chapitres 5 et 6 sont taillés pour toi. Et si tu débutes, le chapitre 1 te met en selle en dix minutes, sans aucun prérequis.

Tu peux lire dans l’ordre, mais ce n’est pas obligatoire. Le chapitre 4 sur NotebookLM ou le chapitre 3 sur Workspace fonctionnent en standalone si tu veux des résultats rapides sur un cas précis. Le programme trente jours du chapitre 8 est conçu pour être ouvert au fil des semaines, garde-le pour la fin.

Une dernière chose sur les mises à jour. Gemini évolue vite. Ce que tu lis correspond à la version disponible début 2026, c’est-à-dire Gemini 3.x, Workspace AI et NotebookLM. Les principes durent, ce sont les boutons qui changent. Si une capture ne correspond plus à ton écran, le prompt fonctionnera quand même.

Petit conseil pratique : pour saisir les prompts du livre dans Gemini, utilise la dictée vocale (icône micro de l’app web, ou clavier mobile en mode dictée). Tu vas trois fois plus vite qu’en tapant, et tu peux adapter le prompt à voix haute en remplaçant les [CROCHETS] par tes informations à la volée.

Bonne lecture. Et lis avec Gemini ouvert dans une autre fenêtre, ce livre se vit autant qu’il se lit.

Nicolas


Chapitre 1 — Démarrer Gemini en 10 minutes

À la fin de ce chapitre, tu auras un compte Gemini configuré, tu sauras où cliquer dans l’interface, et tu auras envoyé tes trois premiers prompts. On commence.

1.1 Gemini en une page

Gemini, c’est l’IA générative de Google. Elle fait globalement ce que font ses concurrentes — répondre, écrire, résumer, analyser — mais elle a trois particularités qui font la différence pour la majorité des utilisateurs.

D’abord, elle est branchée nativement à Google. Workspace (Gmail, Docs, Sheets, Slides), Drive, Calendar, Maps, YouTube : pour qui vit déjà dans cet écosystème, c’est un avantage massif que les concurrents ne peuvent pas répliquer. Ensuite, elle est multimodale par construction. Image, vidéo, audio, PDF : tu peux lui balancer à peu près n’importe quoi en entrée, et même plusieurs choses en même temps. Enfin, elle a NotebookLM, un outil méconnu capable de transformer cinquante sources en briefing, podcast ou mind map. C’est probablement la fonctionnalité que tu utiliseras le plus une fois que tu l’auras découverte (chapitre 4).

À retenir. Si tu utilises déjà Gmail, Docs ou Android, Gemini sera plus utile pour toi que ses concurrents pour une raison simple : il est là où tu travailles déjà.



1.2 Comparaison express avec Claude et ChatGPT

	Critère
	Gemini
	Claude
	ChatGPT



	Intégration Google
	Native
	Aucune
	Limitée


	Multimodal
	Excellent
	Bon
	Bon


	Recherche web temps réel
	Oui (Google)
	Limité
	Oui (Bing)


	Génération d’images
	Oui (Imagen)
	Non
	Oui (DALL-E)


	Outil “notebook” sources
	NotebookLM
	Projects
	Custom GPTs


	Plan gratuit utile
	Oui
	Oui
	Oui







Il n’y a pas de “meilleur” outil dans l’absolu. Si Workspace est ton environnement de travail, Gemini gagne sur la majorité des cas d’usage du quotidien.

1.3 Choisir son plan

Quatre offres existent, et il faut comprendre leurs différences avant de payer quoi que ce soit.

Gemini Free donne accès au modèle de base, avec une génération d’images limitée et sans Deep Research. Ça suffit pour découvrir et pour des usages occasionnels.

Google AI Pro coûte environ 22 € par mois et inclut Gemini 3 complet, Deep Research, NotebookLM Plus, plus de génération d’images, et 2 To de stockage Google. C’est le plan recommandé si tu utilises Gemini plusieurs fois par jour.

Google AI Ultra est facturé environ 250 € par mois, avec les limites les plus élevées, l’accès anticipé aux nouveaux modèles, et Veo pour la génération vidéo. Pour 95 % des lecteurs, c’est surdimensionné.

Workspace avec Gemini est l’offre entreprise, dont le tarif varie selon ta licence Workspace existante. Gemini est intégré directement dans Gmail, Docs, Sheets et Meet. Si ton entreprise est sous Workspace Business ou Enterprise, demande à ton admin si Gemini est activé : souvent il l’est, et personne ne te l’a dit.

Astuce. Démarre en Free. Quand tu te surprends à ouvrir Gemini cinq fois par jour, passe en AI Pro. Les 22 € se rentabilisent en deux heures de travail gagnées par mois.



1.4 Créer ton compte

Cinq minutes suffisent. Rends-toi sur gemini.google.com, connecte-toi avec ton compte Google (ou crée-en un si tu n’en as pas), et accepte les conditions. Lis la partie sur l’usage des données : par défaut, Google peut utiliser tes conversations pour améliorer ses modèles. Tu peux désactiver ça dans Paramètres > Activité, et c’est recommandé si tu travailles sur des sujets sensibles. Côté mobile, installe l’application Gemini sur iOS, ou active Gemini comme assistant par défaut sur Android.

1.5 Tour de l’interface (web)

L’écran d’accueil de Gemini sur le web tient en trois zones.

À gauche, tu as l’historique de tes conversations passées. Tu peux les renommer, les épingler, les supprimer. Le bon réflexe consiste à épingler les conversations actives correspondant à un projet en cours, et à supprimer les autres pour garder l’historique lisible.

Au centre, c’est la zone de chat. Tu tapes ton prompt en bas, la réponse s’affiche au-dessus. Trois boutons sont à connaître : le trombone pour joindre un fichier (image, PDF, vidéo, audio), le micro pour dicter au lieu d’écrire, et le sélecteur de modèle en haut pour choisir entre Gemini 3 Flash (rapide) et Gemini 3 Pro (plus puissant). Reste sur Pro pour la plupart des usages.

À droite, tu as les outils annexes : NotebookLM, Gems (assistants personnalisés), Deep Research. On y reviendra dans les chapitres suivants.

1.6 Ton premier prompt

Ouvre Gemini sur ton écran et tape (ou dicte) ce prompt :

Je travaille dans [TON MÉTIER]. Donne-moi 5 façons concrètes
d'utiliser Gemini dans mon quotidien professionnel, classées
par gain de temps estimé. Format : liste avec une ligne
d'explication par usage.



Remplace [TON MÉTIER] par ton métier réel et lance. Tu obtiens en quelques secondes une liste personnalisée. Ce résultat n’a rien de magique, il vient simplement du fait que tu as donné quatre choses au modèle : un contexte (ton métier), une action claire (donne-moi 5 façons), un critère de tri (par gain de temps) et un format (liste, une ligne par item). C’est la base de tout bon prompt, le chapitre 2 développe ça en profondeur.

1.7 Deuxième prompt — le résumé express

Trouve un article de presse de plus de 1500 mots. Dans Gemini, colle son lien (ou le texte de l’article), puis envoie ce prompt :

Voici un article : [COLLE LIEN OU TEXTE]

Donne-moi :
1. Le résumé en 5 phrases
2. Les 3 chiffres clés à retenir
3. La citation la plus marquante
4. Mon avis si j'étais journaliste : qu'est-ce qui manque ?



Tu vas réutiliser ce prompt des dizaines de fois par mois, c’est l’un des plus rentables du livre.

1.8 Troisième prompt — le multimodal

Prends une photo d’un menu de restaurant en langue étrangère, ou d’un document scanné, ou d’un graphique sur un site web, et joins-la à Gemini :

Analyse cette image. Si c'est du texte, traduis en français
clair. Si c'est un graphique, explique-moi ce qu'il montre
et donne-moi les 3 chiffres clés.



C’est là que Gemini se distingue de la plupart de ses concurrents : il traite l’image avec autant de fluidité que le texte, sans étape intermédiaire.

1.9 Les six erreurs de débutant à éviter

1. Demander “Donne-moi un texte sur X”. Trop vague. Précise le ton, la longueur, le public, le format. Le chapitre 2 traite ce point en détail.

2. Tout mettre dans un seul prompt monstre. Une conversation en plusieurs étapes donne presque toujours de meilleurs résultats : Gemini garde le contexte d’un message à l’autre.

3. Ne jamais corriger. Si la première réponse n’est pas bonne, dis-le : “Refais en plus court / plus formel / sans bullets.” L’itération représente 80 % du travail.

4. Croire tout ce qu’il dit. Gemini hallucine, en particulier sur les chiffres, les dates et les citations. Vérifie tout ce qui est factuel et critique avant d’utiliser une réponse en production.

5. Oublier la géolocalisation et l’historique Google. Si tu les autorises, Gemini en tient compte. Ça peut être utile pour des recommandations locales, ou problématique si tu travailles sur du sensible. Décide consciemment plutôt que par défaut.

6. Ne pas activer Deep Research alors que tu as Pro. Beaucoup d’utilisateurs payent AI Pro et n’utilisent jamais cette fonctionnalité. C’est dommage parce que c’est l’une des meilleures du plan, on y revient au chapitre 7.

1.10 Récapitulatif

Gemini est l’IA de Google, intégrée à Workspace, multimodale, et accompagnée de NotebookLM. Tu peux démarrer en Free et passer en AI Pro quand tu l’utilises tous les jours. Les trois prompts à mémoriser dès aujourd’hui sont l’expert métier, le résumé d’article et l’analyse d’image. Et tu gardes en tête les six erreurs de débutant pour ne pas perdre de temps à les réinventer.

Le chapitre suivant entre dans le vif du sujet : comment écrire un prompt qui fonctionne du premier coup, à chaque fois.


Chapitre 2 — Anatomie d’un bon prompt Gemini 3

La majorité des utilisateurs de Gemini écrivent leurs prompts comme ils tapent une recherche Google. C’est l’erreur la plus coûteuse possible. Un moteur de recherche cherche une page existante qui correspond à des mots-clés, alors qu’un modèle d’IA générative produit une réponse à partir de ton intention. Plus tu es précis sur cette intention, plus le résultat est utilisable du premier coup. Ce chapitre te donne la grammaire complète d’un bon prompt Gemini 3, avec la méthode officielle Google et une version simplifiée qui tient en cinq lettres.

2.1 Pourquoi Gemini 3 demande mieux que ses prédécesseurs

Avant de parler technique, un mot sur le contexte. Gemini 3 est sorti fin 2025 et marque un saut net en termes de raisonnement, de gestion du contexte long et de fidélité aux instructions. Concrètement, il fait beaucoup mieux ce qu’on lui demande… à condition qu’on lui demande clairement.

Dans un guide officiel publié par Google fin 2025, l’équipe Gemini a résumé sa philosophie en une phrase : Gemini 3 valorise le contexte, la précision et l’intention plus que jamais. La conséquence est paradoxale. Plus le modèle est puissant, plus la qualité du prompt compte, parce qu’il est désormais capable de saisir des nuances que les anciennes générations rataient — mais il faut les lui fournir.

À retenir. Un prompt vague avec Gemini 3 produit un résultat médiocre, là où un prompt précis produit un résultat brillant. La différence se joue dans la précision que tu mets en entrée.



2.2 Les quatre piliers d’un prompt qui fonctionne

Tout bon prompt repose sur quatre éléments. Tu peux les présenter dans l’ordre que tu veux, mais ils doivent tous être là pour que le résultat soit fiable.

1. Le rôle. Tu dis à Gemini quel personnage adopter. “Tu es un consultant en stratégie commerciale spécialisé en B2B” oriente la réponse vers ce contexte. C’est facultatif sur des tâches simples, mais pour tout sujet expert, ça change tout.

2. La tâche. L’action concrète attendue. “Rédige”, “Résume”, “Analyse”, “Compare”, “Liste”. Un seul verbe principal par prompt, sinon le modèle se disperse.

3. Le contexte. Toutes les informations nécessaires pour traiter la tâche : public, objectif, contraintes, ton souhaité, longueur, données de référence. C’est la partie la plus longue d’un bon prompt, et la plus oubliée.

4. Le format. Comment tu veux la sortie. Tableau, bullet points, paragraphes, JSON, email prêt à envoyer. Sans précision, Gemini choisit pour toi, et son choix n’est pas toujours le tien.

Voici un exemple qui combine les quatre :

Rôle : Tu es directeur marketing d'une PME française qui vend
des logiciels SaaS.

Tâche : Rédige un email de relance commercial.

Contexte : Le destinataire est un prospect qui a téléchargé
notre livre blanc il y a trois semaines, n'a pas répondu à
notre première relance, et travaille dans le secteur retail.
Notre solution lui ferait gagner environ 15 % de marge sur
ses opérations promotionnelles. Le ton doit être direct,
professionnel, sans flatterie.

Format : Email de 120 mots maximum, avec un objet accrocheur
et un appel à l'action clair (proposer un créneau précis).



Compare ça avec “Écris-moi un email de relance”. La différence de qualité est massive, et tu n’as écrit qu’une dizaine de lignes en plus.

2.3 Les dix règles d’or de Google pour Gemini 3

Google a publié une liste officielle de bonnes pratiques pour Gemini 3. Je te les résume avec mes commentaires d’usage quotidien.

1. Sois explicite plutôt que poli. Les formulations comme “si tu pourrais éventuellement me suggérer…” fragilisent le résultat. Préfère “liste cinq options de…”.

2. Donne du contexte avant la tâche. Le modèle traite mieux quand il sait à quoi sert la réponse. “Pour une présentation devant le comité de direction” change radicalement le ton de sortie.

3. Spécifie la longueur attendue. “En 50 mots”, “en trois paragraphes”, “en moins de 200 caractères”. Sans ça, Gemini écrit toujours plus long que nécessaire.

4. Utilise des exemples (few-shot). Si tu veux un format précis, donne-en un en exemple : “Voici comment je veux la sortie : [exemple]”. Gemini imite très bien.

5. Décompose les tâches complexes. Au lieu d’un prompt monstre, fais une conversation en étapes. “Étape 1 : analyse ce texte. Étape 2 : extrais les chiffres. Étape 3 : génère un graphique.”

6. Demande à Gemini de réfléchir avant de répondre. L’instruction “Avant de répondre, prends le temps de structurer ta pensée” améliore la qualité sur les sujets analytiques.

7. Précise le public. “Pour un lecteur novice”, “pour un expert”. Le niveau de vocabulaire et la profondeur s’adaptent.

8. Donne des contraintes fortes plutôt que floues. “N’utilise jamais le mot ‘innovant’” est plus efficace que “évite le jargon marketing”.

9. Itère plutôt que de tout réécrire. Si le résultat n’est pas bon à 80 %, dis-le précisément : “Bien dans l’idée, mais raccourcis de moitié et vire le ton commercial.”

10. Vérifie les faits. Même en 2026, Gemini hallucine encore sur les chiffres précis, les dates et les citations. Tout ce qui est vérifiable doit être vérifié.

Astuce. Garde cette liste imprimée à côté de ton écran les deux premières semaines. Au bout d’un mois, tu l’auras intégrée et tu n’en auras plus besoin.



2.4 La méthode CRAFT — version simplifiée

Si les dix règles te paraissent trop, retiens la méthode CRAFT. Cinq lettres, cinq questions à te poser avant chaque prompt important.

C — Contexte. Quelle situation, quel objectif, quel arrière-plan ?

R — Rôle. Qui Gemini doit-il incarner pour répondre au mieux ?

A — Action. Quel est le verbe principal, la tâche concrète ?

F — Format. Quelle structure de sortie veux-tu ?

T — Ton. Quel registre, quel niveau de formalité, quels mots à éviter ?

Un prompt CRAFT prend trente secondes à structurer mentalement et te fait gagner cinq minutes d’aller-retour sur le résultat. C’est la meilleure ROI possible sur le temps que tu consacres à l’IA.

Exemple concret. Tu veux préparer une réunion d’équipe sur le lancement d’un produit.

Contexte : Je prépare une réunion d'équipe demain pour
lancer la commercialisation d'un nouveau produit SaaS B2B
ciblé sur les directeurs financiers de PME.
Rôle : Tu es coach d'équipe expérimenté, spécialisé dans
les lancements produit en startup.
Action : Génère un ordre du jour pour une réunion de 45 min
avec dix personnes, qui aboutit à un plan d'action partagé.
Format : Tableau avec colonnes Heure / Sujet / Animateur /
Livrable attendu.
Ton : Direct, opérationnel, sans phrases d'introduction.



Tu lances. Tu obtiens un ordre du jour utilisable presque tel quel.

2.5 Le few-shot prompting : montrer plutôt qu’expliquer

Quand tu cherches un format précis, ou un ton très particulier, n’essaie pas de l’expliquer en mots. Donne un exemple. C’est ce qu’on appelle le few-shot prompting, et c’est l’une des techniques les plus puissantes du livre.

Imagine que tu veuilles transformer des descriptions de produits longues en versions courtes pour un site e-commerce. Au lieu de dire “Réécris en plus court avec un ton commercial”, fais ça :

Je vais te donner des descriptions produits longues.
Transforme-les selon ce modèle.

EXEMPLE
Long : Notre crème hydratante de jour, formulée à partir
d'extraits naturels de pivoine et d'aloe vera, offre une
hydratation longue durée pour tous types de peaux, même
sensibles. Sa texture légère pénètre rapidement.
Court : Crème de jour pivoine + aloe vera. Hydratation
24 h, texture légère, peaux sensibles.

À toi maintenant :
Long : [DESCRIPTION 1]



En donnant un exemple, tu fixes la longueur, la structure, l’ordre des informations et le ton, tout en même temps. Gemini reproduit avec une fidélité étonnante. Trois exemples valent mieux qu’un, mais souvent un seul suffit.

2.6 L’itération : la compétence qui sépare les amateurs des pros

Les utilisateurs débutants posent un prompt, voient une réponse moyenne, et concluent que Gemini n’est pas si bien que ça. Les utilisateurs aguerris savent que la première réponse n’est qu’une base, et que la valeur se construit dans l’aller-retour.

Quelques formules d’itération à connaître :

	“C’est bien mais trop long. Réduis de moitié.”

	“Le ton est trop commercial. Refais en gardant le fond mais en plus neutre.”

	“Garde la structure, mais remplace tous les exemples par des cas du secteur de l’assurance.”

	“Tu as oublié [X]. Reprends en intégrant ce point.”

	“Refais la version 2 mais en gardant la conclusion de la version 1.”





L’erreur fréquente consiste à rejeter une réponse en bloc et à recommencer de zéro. Tu perds tout le contexte. Itère sur la conversation existante : c’est plus rapide et plus précis.

2.7 Huit mini-exercices pour te tester

Ouvre Gemini et essaie ces huit prompts dans l’ordre. Chacun illustre un principe du chapitre.

Exercice 1 — Le rôle. “Tu es professeur de mathématiques pour collégien. Explique-moi le théorème de Pythagore en six phrases, avec un exemple tiré du foot.”

Exercice 2 — Le contexte. “Je dois envoyer un email de remerciement à un client mécontent qui a finalement accepté notre solution. Rédige un message de 80 mots qui ne soit ni mielleux ni sec.”

Exercice 3 — La contrainte forte. “Liste cinq idées de cadeaux d’entreprise pour un budget de 50 € par personne, sans inclure de gadget tech ni d’objet imprimé au logo.”

Exercice 4 — Le few-shot. Donne deux exemples de slogans courts pour des marques que tu connais, puis demande à Gemini d’en générer pour ton activité.

Exercice 5 — La décomposition. Plutôt que demander un plan d’affaires complet, fais étape par étape : “Étape 1 : décris le marché. Étape 2 : analyse la concurrence. Étape 3 : propose un positionnement.”

Exercice 6 — La réflexion préalable. “Avant de répondre, structure ta pensée. Question : Quels sont les trois principaux risques pour une PME française qui exporte vers les États-Unis en 2026 ?”

Exercice 7 — L’itération. Prends une réponse précédente et demande trois variations : plus courte, plus formelle, plus polémique.

Exercice 8 — La vérification. Demande un résumé d’un événement récent que tu connais, puis demande à Gemini de citer ses sources. Vérifie qu’elles existent.

2.8 Récapitulatif

Un prompt efficace combine rôle, tâche, contexte et format. Les dix règles d’or de Google donnent le cadre, la méthode CRAFT en propose une version compacte adaptée à un usage quotidien. Le few-shot prompting est l’arme à utiliser quand tu veux un format ou un ton très spécifique. Et l’itération, plus que la rédaction du premier prompt, est ce qui fait la différence entre un usage moyen et un usage qui te rapporte des heures par semaine.

Au chapitre 3, on quitte la théorie pour entrer dans Workspace : Gmail, Docs, Sheets, Slides, Meet. C’est là que Gemini transforme vraiment ton quotidien.


Chapitre 3 — Gemini × Workspace

C’est le chapitre le plus rentable du livre pour la plupart des lecteurs, parce que Workspace est l’environnement où la plupart des gens passent leurs journées de travail. Gmail, Docs, Sheets, Slides, Meet et Drive concentrent l’essentiel des heures perdues à des tâches répétitives, et c’est exactement là que Gemini intervient. À la fin de ce chapitre, tu sauras activer Gemini dans chacun de ces outils, tu auras six workflows concrets à mettre en place dès demain, et tu connaîtras les pièges de sécurité à éviter quand tu travailles sur des données sensibles.

3.1 Activer Gemini dans Workspace

Si tu utilises un compte Gmail personnel, Gemini est intégré par défaut depuis 2025. Tu vois apparaître l’icône scintillante en haut à droite de Gmail, dans la barre latérale de Docs, et dans le coin de Sheets. Il suffit de cliquer pour ouvrir le panneau d’assistance.

Si tu utilises un compte Workspace professionnel, ça dépend de ta licence. Workspace Business Standard et au-dessus incluent Gemini de base, mais ton administrateur doit l’avoir activé. Pour vérifier, ouvre Gmail dans ton compte pro et regarde si l’icône Gemini apparaît. Si elle est absente, demande à ton admin d’activer l’add-on dans la console d’administration Google Workspace, section Applications > Google Workspace > Gemini.

Astuce. Beaucoup d’entreprises payent Gemini Workspace sans que les employés le sachent. Pose la question à ton service IT : tu pourrais déjà avoir accès à des fonctionnalités que tu ignores.



3.2 Gemini dans Gmail

Gmail est le terrain de jeu le plus immédiat. Quatre cas d’usage sortent du lot.

Premier cas : résumer un fil long. Tu reçois un thread de quinze réponses sur un projet auquel tu n’as pas suivi pendant deux semaines. Plutôt que de tout relire, ouvre le fil et clique sur le bouton “Résumer ce fil” dans le panneau Gemini. En cinq secondes, tu as un résumé structuré : qui a dit quoi, quels sont les points en suspens, quelles décisions ont été prises.

Deuxième cas : rédiger une réponse. Quand tu réponds à un email complexe, ouvre Gemini dans la barre latérale et utilise la fonction “Help me write”. Donne-lui l’angle attendu : “Réponds en confirmant la disponibilité, propose deux créneaux la semaine prochaine, garde un ton professionnel mais cordial”. Tu récupères un brouillon que tu n’as plus qu’à ajuster.

Troisième cas : retrouver l’info dans ton historique. L’une des forces les plus sous-utilisées de Gemini, c’est sa capacité à fouiller ta boîte mail comme un moteur de recherche intelligent. Demande-lui “Quelles sont les dernières factures que j’ai reçues du fournisseur X ?” ou “Quel était le devis envoyé par Y en octobre ?”. Il va chercher dans tes emails et te répond directement.

Quatrième cas : préparer une relance. Tu attends une réponse depuis deux semaines. Demande à Gemini “Rédige une relance polie mais ferme à propos de [sujet], en faisant référence à mon email du [date]”. Il rédige, tu valides, tu envoies.

Voici un prompt-type que tu peux mémoriser pour le résumé d’un long fil :

Résume ce fil en :
- 1 phrase de contexte global
- 3 points-clés discutés
- 2 décisions prises (si applicables)
- 1 action en attente de qui

Format : liste à puces, sans introduction.



3.3 Gemini dans Docs

Docs est l’outil où Gemini fait gagner le plus de temps en valeur absolue. Trois usages dominants.

Brainstormer un plan. Tu ouvres un document vide pour rédiger un rapport, un article ou une présentation. Au lieu de regarder la page blanche, ouvre Gemini et tape “Propose-moi un plan en 6 parties pour un rapport interne sur la performance commerciale Q1 2026, à destination du comité de direction. Format : titres + 3 sous-points par partie”. Tu pars d’une structure solide, tu n’as plus qu’à remplir.

Réécrire un passage. Surligne un paragraphe que tu trouves bancal, ouvre Gemini, et utilise “Réécris ce passage en plus concis” ou “Réécris ce passage avec un ton plus formel”. La réécriture s’affiche en suggestion, tu acceptes ou tu refuses d’un clic.

Générer un brouillon complet. Pour un document court (note interne, email long, post de blog), tu peux demander à Gemini de générer un brouillon complet à partir d’un brief. “Rédige une note interne de 400 mots pour annoncer la nouvelle politique de télétravail. Trois jours sur site obligatoires, deux jours flexibles. Ton : positif mais cadré, sans jargon RH.”

Piège à éviter. Gemini dans Docs a tendance à produire des textes longs, redondants et un peu mous. Demande explicitement la longueur cible et coupe les phrases d’introduction inutiles. “Pas d’introduction, va direct au sujet” est une instruction qui change tout.



3.4 Gemini dans Sheets

Sheets est le terrain où la plupart des gens découvrent Gemini par hasard et où il rend les plus gros services. Trois fonctions clés.

Générer une formule. Tu sais ce que tu veux faire, mais tu n’as pas envie de chercher la syntaxe. Demande à Gemini : “Donne-moi la formule pour calculer le pourcentage d’évolution entre la colonne B (mois précédent) et la colonne C (mois en cours)”. Il te renvoie la formule prête à coller, avec une explication.

Classifier des données. Tu as une colonne avec 200 verbatim clients. Tu veux les catégoriser par thème (problème de livraison, qualité produit, support, etc.). Crée une colonne de classification, et utilise la formule “=AI()” (disponible dans les versions récentes de Sheets avec Gemini Advanced) avec un prompt comme : “Classe ce verbatim dans une de ces catégories : Livraison / Qualité / Support / Prix / Autre. Réponds en un mot.”

Extraire des informations structurées. Tu as une colonne de descriptions textuelles non structurées. Tu veux en sortir des données précises. Exemple : à partir d’une colonne d’adresses françaises mal formatées, demande à Gemini d’extraire dans des colonnes séparées le numéro, la rue, le code postal et la ville. La fonction =AI() te permet de faire ça en masse.

Un prompt utile pour analyser un dataset complet :

Voici les données de ventes du Q1 2026.

[COLLE TES DONNÉES]

Identifie :
1. Les 3 principales tendances
2. La région la plus performante et celle qui décroche
3. Une anomalie statistique éventuelle
4. Une recommandation concrète pour le Q2

Format : paragraphes courts, pas de jargon.



3.5 Gemini dans Slides

Slides intègre Gemini de deux façons utiles.

Générer un deck à partir d’un texte. Tu as un brief ou un document texte, tu veux en faire une présentation. Ouvre une nouvelle présentation, va dans Gemini, et utilise “Crée une présentation à partir de ce contenu : [colle ton texte]”. Tu obtiens un deck structuré, généralement six à dix slides, que tu peux ensuite affiner.

Générer des images. Pour illustrer une slide, tu peux demander à Gemini de générer une image directement dans Slides. “Une image abstraite représentant la croissance internationale d’une startup, style minimaliste, palette bleu et orange”. L’image s’insère, tu la repositionnes.

Mes attentes vis-à-vis de Slides + Gemini sont mesurées : les decks générés ont une qualité de mise en page acceptable mais pas excellente. Tu vas presque toujours retoucher. En revanche, c’est un excellent point de départ pour ne pas partir de zéro.

3.6 Gemini dans Meet

Trois fonctions changent vraiment l’expérience des réunions visio.

Notes automatiques. Active la prise de notes Gemini en début de réunion. À la fin, tu reçois par email un résumé structuré : sujets discutés, décisions, actions à mener avec qui est responsable. La qualité est bluffante sur les réunions en français, à condition que les participants parlent clairement.

Traduction temps réel. Pour les réunions multilingues, Gemini propose maintenant un sous-titrage traduit en temps réel. Pratique quand tu travailles avec une équipe internationale.

Préparation pré-meeting. Avant une réunion programmée, tu peux demander à Gemini “Prépare-moi un brief sur cette réunion en croisant les emails récents avec [contact]”. Il te sort les derniers échanges, les sujets en suspens, ce qui doit être traité.

À retenir. La fonction notes auto de Meet, à elle seule, justifie souvent l’abonnement Gemini Workspace. Elle remplace 30 à 60 minutes de retranscription post-réunion par semaine pour qui anime des meetings.



3.7 Sécurité et confidentialité des données pro

Si tu utilises Gemini avec des données sensibles, lis attentivement cette section.

Avec un compte Gmail personnel, Google peut utiliser tes conversations pour entraîner ses modèles, sauf si tu désactives explicitement cette option dans Paramètres > Activité Gemini. Pour tout ce qui est confidentiel (données client, finance, RH, juridique), désactive cette option dès aujourd’hui.

Avec un compte Workspace professionnel, la situation est différente. Google s’engage contractuellement à ne pas utiliser tes données pour entraîner ses modèles. Les conversations sont chiffrées, restent dans ton domaine d’entreprise, et respectent les règles de conformité (RGPD pour la France). C’est sur ce terrain que Gemini est rassurant pour les entreprises, contrairement à certains concurrents qui restent flous sur le sujet.

Trois règles à appliquer systématiquement, peu importe le compte utilisé :

	Ne colle jamais de mot de passe, clé API ou token dans une conversation Gemini.

	Anonymise les données client avant de les soumettre (remplace les noms par “Client A”, “Client B”).

	Pour les analyses sensibles (négociations, données financières non publiques), utilise NotebookLM avec contrôle d’accès strict (chapitre 4).





3.8 Trois workflows complets à installer cette semaine

Pour terminer ce chapitre, trois workflows que tu peux mettre en place dès aujourd’hui et qui te feront gagner du temps de manière mesurable.

Workflow 1 — Le tri du lundi matin. Le lundi à 9 h, ouvre Gemini dans Gmail et demande : “Liste mes 5 emails les plus importants reçus depuis vendredi, avec une phrase de contexte par email et l’action attendue de ma part.” En deux minutes, tu as ta journée structurée.

Workflow 2 — Le résumé du vendredi soir. Le vendredi en fin de journée, ouvre Gemini dans Docs et demande : “Résume ma semaine à partir de mon historique Gmail et Calendar : 3 victoires, 2 points en suspens, 3 priorités pour la semaine prochaine.” Tu repars en week-end avec la tête claire.

Workflow 3 — La préparation client. Avant chaque rendez-vous client, ouvre Gemini dans Docs et fais : “Prépare-moi un brief sur [Nom Client] : derniers échanges, contrats en cours, points d’attention. Format : 1 page max.” Tu arrives en réunion sans avoir besoin de fouiller pendant vingt minutes.

3.9 Récapitulatif

Workspace est l’avantage compétitif principal de Gemini face à ses concurrents, et il se mesure en heures gagnées par semaine. Gmail t’aide à trier, résumer et répondre. Docs t’accompagne pour planifier, rédiger et réécrire. Sheets devient un outil d’analyse même sans connaître les formules. Slides offre un point de départ rapide pour les présentations. Meet supprime la retranscription manuelle. Les questions de sécurité doivent être traitées une fois, pas à chaque utilisation : configure ta confidentialité une bonne fois pour toutes et oublie le sujet.

Au chapitre 4, on attaque NotebookLM, qui est probablement le meilleur outil de l’écosystème Gemini pour qui consomme beaucoup d’information.


Chapitre 4 — NotebookLM, l’arme secrète

Si tu ne dois retenir qu’un chapitre de ce livre, lis celui-ci. NotebookLM est probablement l’outil le plus différenciant de l’écosystème Gemini, et pourtant la majorité des utilisateurs ignorent son existence ou n’ont jamais ouvert l’application. C’est dommage, parce que NotebookLM résout un problème que tout le monde a sans toujours s’en rendre compte : comment travailler efficacement avec beaucoup d’information dispersée dans des sources hétérogènes.

4.1 Qu’est-ce que NotebookLM, et pourquoi c’est différent

NotebookLM est un outil hybride entre un assistant de recherche et un éditeur de notes intelligent. La différence fondamentale avec une conversation Gemini classique tient en une phrase : NotebookLM ne répond qu’à partir des sources que tu lui fournis.

Cette contrainte, qui pourrait sembler une limitation, est en réalité sa plus grande force. Quand tu poses une question dans Gemini standard, le modèle pioche dans ses connaissances générales, et tu n’as aucun moyen de savoir d’où vient l’information. Avec NotebookLM, chaque réponse est sourcée : tu vois exactement quel passage de quelle source a servi à formuler la réponse, et tu peux y accéder en un clic.

Concrètement, tu charges un ou plusieurs documents (PDF, articles web, transcriptions YouTube, fichiers Drive), et tu interroges l’ensemble comme s’il s’agissait d’une base de connaissances dédiée. Le modèle ne te dira rien qui ne soit pas dans tes sources, et il te citera systématiquement.

À retenir. NotebookLM, c’est Gemini avec une bibliothèque que tu choisis toi-même. Tu transformes un paquet de PDF en assistant qui connaît parfaitement leur contenu et qui ne raconte rien d’autre.



4.2 Accéder à NotebookLM

Ouvre notebooklm.google.com ou clique sur l’icône NotebookLM depuis l’interface Gemini. L’outil est gratuit dans une version standard, et inclus dans Google AI Pro avec des limites étendues (notebooks plus nombreux, sources plus volumineuses, génération audio illimitée).

Avec le plan Free, tu as droit à 100 notebooks et 50 sources par notebook, avec une limite de taille par source. Le plan Pro pousse ces limites à 500 notebooks, 300 sources par notebook, et débloque les fonctionnalités audio avancées. Pour la majorité des usages, le Free suffit largement au démarrage.

4.3 Créer ton premier notebook

Le processus se fait en trois étapes.

Étape 1 — Créer le notebook. Clique sur “Créer un notebook”. Donne-lui un nom clair, par exemple “Veille concurrence Q2 2026” ou “Préparation thèse — chapitre 3”.

Étape 2 — Charger les sources. Tu peux ajouter jusqu’à 50 sources (300 en Pro), dans plusieurs formats : PDF, fichiers Word ou Google Docs, articles web par URL, transcriptions de vidéos YouTube, audio enregistré, ou texte collé directement. Les transcriptions YouTube sont une fonctionnalité particulièrement puissante : tu colles le lien d’une vidéo, NotebookLM en extrait la transcription et l’analyse comme n’importe quel autre document.

Étape 3 — Interroger. Une fois les sources chargées, tape ta question dans la zone de chat. NotebookLM répond en s’appuyant exclusivement sur les sources, en citant les passages utilisés. Tu peux cliquer sur les citations pour aller voir le passage source dans le document original.

4.4 Audio Overview, la fonctionnalité qui surprend tout le monde

C’est la fonctionnalité qui fait sortir NotebookLM du lot. Tu charges plusieurs sources sur un sujet, tu cliques sur “Audio Overview” (ou “Aperçu audio”), et NotebookLM génère un podcast de dix à vingt minutes où deux animateurs discutent du contenu de tes sources.

Pas un robot qui lit un texte. Une vraie conversation entre deux voix qui se relancent, posent des questions, donnent des analogies, structurent l’information. La qualité est telle que la majorité des gens à qui tu fais écouter pour la première fois ne devinent pas qu’il s’agit de voix synthétiques.

Cas d’usage concrets pour cette fonctionnalité.

Tu prépares un sujet en marchant. Tu charges quinze articles sur l’IA générative dans le retail. Tu génères un audio overview. Tu écoutes pendant ta course du matin. En vingt minutes, tu as fait le tour du sujet.

Tu veux faire passer un brief à ton équipe. Tu charges les documents internes (étude de marché, brief produit, analyse concurrentielle). Tu génères un podcast. Tu l’envoies à ton équipe à écouter avant la réunion. Le niveau de préparation collectif augmente d’un cran.

Tu fais de la veille. Tu charges les rapports trimestriels de tes concurrents. Tu génères un audio. Tu écoutes en commute. Tu repères les angles que tu avais ratés en lisant.

Avec le plan Pro, tu peux aussi personnaliser l’audio : choisir la longueur, demander un focus particulier, ajouter une consigne (“concentre-toi sur les chiffres clés”, “donne plus de place à l’analyse critique”). En 2026, NotebookLM permet aussi de générer ces audios dans plusieurs langues, dont le français avec une qualité comparable à l’anglais.

4.5 Briefings, mind maps et autres formats de sortie

Au-delà de l’audio, NotebookLM propose plusieurs formats de sortie automatique à partir de tes sources.

Le briefing. Synthèse structurée des sources, généralement quatre à six pages, avec sections, sous-sections et points clés. Idéal pour préparer une réunion ou un comité.

Le timeline. Si tes sources contiennent des événements datés, NotebookLM peut générer une chronologie. Particulièrement utile pour des sujets historiques, des analyses de marché, ou des suivis de projet.

Le mind map. Représentation graphique des idées et de leurs connexions. À utiliser quand tu veux visualiser la structure d’un sujet complexe.

La FAQ. Liste des questions les plus probables que quelqu’un poserait sur le sujet, avec leurs réponses tirées des sources. Excellent pour préparer une présentation ou une formation.

Ces formats se génèrent en un clic depuis le panneau latéral du notebook, à droite de la zone de conversation.

4.6 Trois cas d’usage qui changent vraiment la donne

Cas 1 — L’étudiant qui prépare un examen. Tu charges tes cours, les bouquins de référence, et quelques articles trouvés en ligne. Tu demandes à NotebookLM de générer une fiche de révision par chapitre, puis un quiz d’auto-évaluation, puis un audio que tu écoutes en transport. Tu transformes 200 pages de cours en kit de révision multi-format en trente minutes.

Cas 2 — Le pro qui suit un dossier juridique ou contractuel. Tu charges l’ensemble des documents d’un dossier (contrats, échanges email, jurisprudence). Tu peux interroger l’ensemble : “Quelle est la clause de confidentialité dans le contrat principal ?” ou “Quels sont les engagements pris par notre prestataire en matière de SLA ?”. Réponses sourcées, avec lien vers le document original.

Cas 3 — Le créateur de contenu qui veut sortir d’un tunnel d’information. Tu identifies dix sources pertinentes sur un sujet (interviews, articles, livres blancs, vidéos YouTube). Tu charges tout dans un notebook. Tu poses des questions ciblées pour repérer les angles morts du marché. Tu utilises le mind map pour structurer ton article ou ton script de vidéo. Tu génères un audio que tu écoutes pour vérifier que rien n’a été oublié.

4.7 Limites et bonnes pratiques

NotebookLM n’est pas un outil universel. Trois limites importantes à garder en tête.

Première limite : le volume. Au-delà de 30 ou 40 sources, la qualité des synthèses baisse. Si tu as 100 sources, divise-les en plusieurs notebooks thématiques.

Deuxième limite : la profondeur d’analyse. NotebookLM est excellent pour synthétiser et naviguer, moins fort pour produire une analyse critique originale. Pour ça, garde Gemini standard, qui peut aller plus loin sur le raisonnement.

Troisième limite : la confidentialité. Avec un compte gratuit, Google peut utiliser le contenu de tes notebooks pour entraîner ses modèles si tu n’as pas désactivé l’option. Pour des données sensibles, utilise un compte Workspace professionnel ou désactive le partage de données.

Et trois bonnes pratiques à appliquer dès le départ.

1. Range tes notebooks par projet. Un notebook par projet ou sujet. Ne mélange pas les sources de plusieurs sujets dans un même notebook, ça dégrade la qualité.

2. Re-charge tes sources régulièrement. NotebookLM ne met pas à jour les sources web automatiquement. Si tu travailles sur un sujet en évolution, recharge tes sources web une fois par mois.

3. Combine avec Gemini standard. Utilise NotebookLM pour la synthèse, puis transfère le résultat dans une nouvelle conversation Gemini pour générer du contenu original (article, présentation, email). Les deux outils sont complémentaires, pas redondants.

4.8 Récapitulatif

NotebookLM est l’outil qui transforme un paquet de sources hétérogènes en assistant dédié et fiable. Tu charges, tu interroges, tu reçois des réponses sourcées. La fonctionnalité Audio Overview génère des podcasts d’une qualité bluffante à partir de tes sources, idéale pour absorber de l’information en mobilité. Les briefings, mind maps et FAQ automatiques accélèrent la production de livrables. Les meilleurs cas d’usage sont la révision étudiante, le suivi de dossier complexe et la production de contenu basée sur de la veille. Reste vigilant sur le volume, la profondeur d’analyse et la confidentialité, et combine NotebookLM avec Gemini standard pour exploiter au maximum les deux outils.

Au chapitre 5, on plonge dans le multimodal pratique : analyser une image, lire un PDF, décortiquer une vidéo.


Chapitre 5 — Multimodal en pratique

Le multimodal, c’est-à-dire la capacité de Gemini à traiter de l’image, de l’audio, de la vidéo et du PDF en plus du texte, est probablement la dimension où Gemini surpasse le plus nettement ses concurrents en 2026. Tu peux lui balancer presque n’importe quoi en entrée, et obtenir une réponse pertinente. Ce chapitre te donne les sept usages concrets que tu vas vraiment installer dans ton quotidien.

5.1 Analyser une image

Commençons par le cas le plus immédiat. Tu prends une photo, tu la joins à Gemini, et tu poses une question.

Cas d’usage 1 : traduire un menu. Tu es au restaurant à l’étranger, le menu est dans une langue que tu ne lis pas. Photo, prompt : “Traduis ce menu en français et indique-moi quels plats sont végétariens”. Réponse en cinq secondes.

Cas d’usage 2 : décoder une notice ou un contrat. Une notice de médicament en pharmacien-ese, un contrat d’assurance avec quinze pages de clauses : photo, “Explique-moi l’essentiel en français simple, et signale-moi les pièges éventuels”.

Cas d’usage 3 : identifier un objet, une plante, un panneau. Tu vois une plante dans le jardin de ton voisin et tu veux savoir ce que c’est. Photo, “Identifie cette plante et dis-moi si elle est toxique pour mon chien”.

Cas d’usage 4 : critiquer un design. Tu travailles dans la com ou le marketing, tu veux un avis sur une maquette. Capture d’écran, “Donne-moi un retour critique sur cette landing page : hiérarchie visuelle, lisibilité, points d’amélioration”.

Astuce. Pour les analyses techniques (design, ergonomie, lisibilité), précise dans le prompt qui doit donner l’avis : “Tu es un expert UX avec 15 ans d’expérience”. La qualité de la critique change complètement.



5.2 Extraire un tableau ou des données d’un document

Cas typique : tu reçois un PDF mal formaté avec un tableau de chiffres que tu voudrais récupérer en Excel. Plutôt que de retaper ligne par ligne, voici la méthode.

Joins le PDF à Gemini, et utilise ce prompt :

Voici un PDF contenant un tableau.
Extrais les données et restitue-les au format CSV
(séparateur point-virgule, encodage UTF-8).
Première ligne : noms de colonnes.
N'inclus rien d'autre que le tableau, pas de commentaire.



Tu copies le résultat, tu le colles dans une nouvelle feuille Sheets ou Excel, tu utilises Données > Importer du CSV. En une minute, ce qui t’aurait pris vingt à recopier est dans ton tableur.

Pour les graphiques, même logique. Photo ou capture d’écran d’un graphique, “Identifie tous les points de données visibles, restitue-les sous forme de tableau, et donne-moi une analyse en trois phrases”. Particulièrement utile pour décortiquer rapidement les rapports d’analystes ou les présentations concurrents.

5.3 Lire un PDF complet

Charger un PDF dans Gemini standard fonctionne, mais pour des documents longs, NotebookLM (chapitre 4) reste l’outil de choix. Pour des PDF courts (moins de 30 pages), Gemini est très efficace. Quelques prompts utiles selon le type de document.

Pour un contrat :

Voici un contrat. Donne-moi :
1. Les 5 clauses les plus importantes pour moi en tant que [partie X]
2. Les 3 points de vigilance ou pièges potentiels
3. Les obligations chiffrées (montants, délais, pénalités)
4. Une recommandation : signer en l'état, négocier ou refuser



Pour un rapport ou une étude :

Voici un rapport. Donne-moi :
1. Le résumé en 5 phrases
2. Les 5 chiffres clés à retenir
3. Les 2 conclusions les plus contre-intuitives
4. Les 3 critiques méthodologiques que je peux formuler



Pour un manuel ou une documentation technique :

Voici une doc technique. Crée-moi un guide de démarrage rapide
en 10 étapes, avec un exemple concret par étape.



5.4 Analyser une vidéo

Gemini peut analyser une vidéo soit via un fichier joint (jusqu’à une certaine taille selon ton plan), soit via un lien YouTube. Cas d’usage qui valent le détour.

Résumer une conférence ou un keynote. Tu n’as pas le temps de regarder les 50 minutes du keynote concurrent : “Résume cette vidéo en 10 points-clés, avec les timecodes correspondants”. Tu peux ensuite aller directement aux passages qui t’intéressent.

Décortiquer une démo produit. Quand un concurrent publie une démo de son produit, tu peux demander à Gemini “Liste toutes les fonctionnalités présentées dans cette vidéo, avec une description en une phrase chacune”. Ta veille concurrentielle accélère.

Apprendre d’une vidéo de formation. Plutôt que prendre des notes en regardant une vidéo de formation, tu peux la traiter ensuite : “Résume cette vidéo en cours, génère 10 questions de QCM pour me tester, et liste les ressources mentionnées par l’intervenant”.

Limite à connaître. L’analyse vidéo consomme beaucoup plus de “tokens” qu’une simple analyse de texte. Sur un plan Free, tu peux atteindre la limite quotidienne rapidement. Pour un usage régulier, le plan Pro est quasi indispensable.



5.5 Traiter de l’audio

Gemini peut transcrire et analyser des fichiers audio. Plusieurs cas typiques.

Transcrire une interview. Joins le fichier audio, “Transcris cet enregistrement en français, avec ponctuation propre, en distinguant les locuteurs si possible”.

Résumer un podcast. Dépose un épisode de podcast en MP3, “Donne-moi le résumé en 8 points, et les 3 citations les plus marquantes avec le timecode”.

Analyser un message vocal long. Ta belle-mère t’a laissé un mémo vocal de quatre minutes sur l’organisation de Noël. Plutôt que tout réécouter, “Liste-moi les informations factuelles à retenir : dates, lieux, personnes, demandes”.

5.6 Générer une image avec Imagen

Gemini intègre Imagen, le modèle de génération d’images de Google. Tu écris une description, tu obtiens une image. Quelques règles pour des résultats qui sortent de l’ordinaire.

Sois précis sur le sujet, le style et le cadrage. Au lieu de “Une équipe au travail”, écris “Une équipe de quatre personnes en réunion autour d’une table en bois, lumière naturelle d’une fenêtre, style photographie professionnelle, ambiance détendue, palette beige et bleu”.

Spécifie le format. Si tu veux une image carrée pour Instagram, ou rectangulaire pour une bannière LinkedIn, dis-le. Gemini le prend en compte.

Itère sur ce qui ne va pas. Si la première image n’est pas bonne, dis exactement ce qui cloche : “Refais sans le téléphone sur la table” ou “Refais avec une lumière plus chaude”. La régénération préserve le reste.

Cas d’usage : illustrations de blog, miniatures vidéo, mockups rapides, supports de présentation. Les limites se voient sur les visages humains photoréalistes (encore imparfaits) et sur les images de marque ou de personnes réelles (refusé pour des raisons légales).

5.7 Combiner plusieurs modalités dans un seul prompt

C’est là que Gemini sort vraiment du lot. Tu peux combiner plusieurs entrées de natures différentes dans une seule conversation.

Exemple typique : tu prépares une présentation client.

[Joindre : 1 PDF de l'étude de marché]
[Joindre : 1 image du logo client]
[Joindre : 1 audio d'un brief de 5 minutes que je viens
d'enregistrer]

À partir de l'étude PDF, du brief audio et en gardant le logo
client en mémoire pour le ton, génère :
1. Un plan de présentation en 8 slides
2. Un titre principal accrocheur
3. Une slide de conclusion avec 3 takeaways



Tu obtiens un livrable cohérent qui croise les trois sources. Aucun autre outil grand public ne fait ça aujourd’hui aussi naturellement.

5.8 Récapitulatif

Le multimodal n’est pas un gadget, c’est l’usage qui te fera gagner le plus de temps quand tu auras pris l’habitude. Photo de notice, traduction de menu, extraction de tableau d’un PDF, résumé de vidéo YouTube, transcription d’audio, génération d’image, et combinaison de plusieurs entrées dans un même prompt : tu as sept cas d’usage qui couvrent l’essentiel des situations du quotidien. La meilleure manière d’intégrer ces réflexes est de te forcer à utiliser une fonction multimodale par jour pendant deux semaines. Au bout, tu n’imagineras plus travailler autrement.

Au chapitre 6, on regarde Gemini sur mobile et les fonctionnalités exclusives Android et Pixel.


Chapitre 6 — Gemini sur mobile et Pixel

Si tu n’as pas testé Gemini sur ton smartphone, tu rates probablement le contexte d’usage le plus naturel. Le mobile, c’est le moment où tu n’as pas le clavier, où tu marches, où tu observes ton environnement. C’est là que les fonctionnalités multimodales et vocales prennent tout leur sens. Ce chapitre te donne les cinq usages mobiles qui valent le coup, avec un focus sur ce qui est exclusif à Android et aux Pixel.

6.1 Installer et configurer Gemini sur mobile

Sur Android, Gemini peut remplacer Google Assistant comme assistant par défaut. Va dans Paramètres > Applications > Assistant numérique et choisis Gemini. À partir de là, un appui long sur le bouton home (ou un swipe depuis un coin de l’écran selon ton modèle) ouvre Gemini directement.

Sur iOS, l’application Gemini est disponible sur l’App Store gratuitement. Tu ne peux pas la définir comme assistant système (Apple ne le permet pas), mais tu peux l’épingler sur ton écran d’accueil et même ajouter un raccourci Siri qui ouvre Gemini en disant “Hey Siri, lance Gemini”.

Astuce. Sur Android, active l’option “Gemini partout” dans les paramètres de l’app. Tu peux invoquer Gemini par-dessus n’importe quelle autre application, sans la fermer.



6.2 Gemini Live, la conversation vocale

Gemini Live est la fonctionnalité que les utilisateurs adoptent le plus vite. Tu cliques sur l’icône micro dans l’app mobile, et tu engages une conversation vocale fluide avec le modèle. Pas de bouton à appuyer entre chaque tour, tu parles, il répond, tu enchaînes. Tu peux aussi l’interrompre à tout moment, comme dans une vraie conversation.

Cas d’usage où Gemini Live brille vraiment.

Préparation d’entretien. Active Gemini Live et dis : “Tu es un recruteur expérimenté pour un poste de chef de projet digital. Pose-moi 10 questions d’entretien, écoute mes réponses, et donne-moi ton feedback à la fin.” Tu fais l’exercice à voix haute, comme en vrai. Le retour final est étonnamment précis.

Réflexion à voix haute. Tu marches, tu réfléchis à un problème, tu engages Gemini Live comme un coach. “Aide-moi à réfléchir à comment structurer ma proposition commerciale pour le client X. Je te raconte la situation, tu me poses les bonnes questions.” La conversation t’oblige à formuler ce qui était flou.

Apprentissage d’une langue. Tu apprends l’anglais ou l’espagnol. Configure Gemini Live pour ne te parler que dans cette langue, à ton niveau. Tu pratiques la conversation tous les jours, sans la pression d’un prof humain.

Aide en cuisine ou en bricolage. Les mains sales, le téléphone posé sur le plan de travail, tu interroges Gemini sur la recette ou la prochaine étape. Pratique parce que tu n’as pas à toucher l’écran.

6.3 Circle to Search

Circle to Search est une fonctionnalité initialement exclusive aux Pixel et étendue ensuite à de nombreux smartphones Android premium. Le principe est simple : depuis n’importe quel écran, tu maintiens le bouton home, tu entoures avec le doigt un élément à l’écran (texte, image, partie d’une photo, code QR), et Gemini analyse instantanément ce que tu as entouré.

Quelques exemples concrets.

Tu vois une chaussure dans une photo Instagram que tu aimerais identifier : tu entoures, Gemini te dit le modèle et où l’acheter. Tu lis un article avec un terme technique que tu ne comprends pas : tu entoures, Gemini t’explique en deux phrases. Tu regardes une vidéo YouTube avec du texte que tu veux traduire : pause, entourage, traduction.

C’est typiquement la fonctionnalité qu’on n’imagine pas utiliser et qui devient naturelle au bout de quinze jours.

6.4 Magic Compose et fonctions Pixel exclusives

Si tu as un Pixel récent (Pixel 9 ou supérieur), plusieurs fonctions IA exclusives sont activées par défaut, alimentées par Gemini Nano (la version embarquée du modèle, qui tourne directement sur l’appareil sans besoin de connexion).

Magic Compose dans Messages. Quand tu rédiges un SMS, le clavier propose des reformulations : plus court, plus poli, plus enthousiaste, en émojis, en argot. Pratique pour adapter rapidement un message au destinataire.

Recorder avec résumé. L’application enregistreur des Pixel transcrit en temps réel et génère un résumé automatique de la réunion enregistrée. Combiné avec Gemini standard ensuite pour creuser, c’est un kit de prise de notes professionnel.

Photo magic. L’application Photos intègre Gemini pour modifier des images en langage naturel : “Enlève la personne en arrière-plan”, “Change la couleur de ce mur en bleu”, “Ajoute du soleil sur cette photo”. Les retouches sont devenues triviales.

Pixel Studio. Application native de génération d’images avec Imagen. Tu décris, tu reçois.

Live Caption traduit. Sous-titrage en temps réel des contenus audio et vidéo, avec traduction automatique. Pratique pour les vidéos en langue étrangère.

À retenir. Les fonctions Pixel exclusives ne sont pas un gadget marketing : elles utilisent Gemini Nano localement et fonctionnent même hors ligne. C’est l’argument principal pour rester ou passer chez Pixel quand on veut un téléphone vraiment optimisé pour l’IA.



6.5 Cinq raccourcis Android utiles au quotidien

Quelques réflexes mobiles à intégrer cette semaine.

1. Le double-tap au dos du téléphone. Sur Pixel, configure le geste pour ouvrir Gemini directement.

2. Le lecteur de codes-barres et de QR. Gemini lit les QR et donne le contexte (quel site, quel risque potentiel).

3. La traduction en temps réel via la caméra. Pointe ton appareil sur un texte étranger, Gemini superpose la traduction.

4. La dictée pour répondre à un email long. Plutôt que taper sur un petit clavier, dicte à Gemini : “Réponds à cet email en disant que je suis disponible jeudi à 14 h, ton professionnel mais cordial”.

5. Le résumé de notification. Sur les Pixel récents, Gemini peut résumer les notifications accumulées : “Que s’est-il passé d’important pendant que mon téléphone était en mode silencieux ?”.

6.6 Récapitulatif

Le mobile change la nature de ton usage de Gemini : voix, image, contexte. Gemini Live transforme l’IA en coach conversationnel disponible n’importe quand. Circle to Search remplace beaucoup de recherches Google traditionnelles par un geste plus naturel. Les fonctions Pixel exclusives reposent sur Gemini Nano embarqué et fonctionnent hors ligne, ce qui en fait le smartphone de référence pour qui veut maximiser son usage IA. La meilleure méthode pour intégrer le mobile dans ta routine est de remplacer ton réflexe Google par un réflexe Gemini Live pendant une semaine. Tu verras vite la différence.

Au chapitre 7, on s’attaque à Deep Research et aux agents : la dimension la plus avancée de Gemini, et celle qui inspire le plus de fantasmes.


Chapitre 7 — Deep Research et agents

Deep Research est l’une des fonctionnalités qui justifient à elles seules l’abonnement Google AI Pro, et pourtant la plupart des utilisateurs ne l’ont jamais activée. Quant aux agents Gemini (Computer, Code Assist), ils marquent une étape importante de ce que peut faire l’IA pour toi sans intervention manuelle. Ce chapitre te donne les bons usages et les limites concrètes de ces fonctionnalités avancées, sans hype et sans découragement.

7.1 Qu’est-ce que Deep Research

Deep Research est un mode spécial de Gemini où le modèle ne te répond pas en quelques secondes : il prend cinq à quinze minutes pour effectuer une recherche structurée sur un sujet donné. Pendant ce temps, il consulte des dizaines, voire des centaines de sources web, structure son raisonnement par étapes, et te livre un rapport complet avec sources citées.

L’analogie utile : Gemini standard est un assistant qui répond depuis sa mémoire, Deep Research est un stagiaire qui passe une demi-journée à fouiller pour toi.

L’accès se fait depuis l’interface Gemini en sélectionnant le mode “Deep Research” dans le sélecteur de modèle (en haut de la page web). Tu décris ta question, Gemini te propose un plan de recherche que tu peux valider ou ajuster, puis lance le processus.

À retenir. Deep Research est inclus dans Google AI Pro. Si tu paies AI Pro et n’as jamais utilisé Deep Research, tu n’exploites pas la moitié de ton abonnement.



7.2 Quand utiliser Deep Research (et quand ne pas)

Deep Research est utile pour :

	Une veille concurrentielle approfondie (positionnement de cinq concurrents, dernières fonctionnalités, prix, retours utilisateurs).

	Une étude de marché : taille, dynamique, tendances émergentes, acteurs.

	Une recherche académique préliminaire : état de l’art sur un sujet, références clés, débats en cours.

	Un dossier d’expertise : tout sujet où tu veux dix pages structurées avec sources, plutôt qu’une réponse synthétique.





Deep Research est inutile pour :

	Une question factuelle simple (“Quelle est la capitale de la Mongolie ?”) — Gemini standard répond mieux et plus vite.

	Un texte créatif, un email, un brainstorm — c’est le terrain de Gemini standard.

	Une analyse de tes propres documents — c’est le terrain de NotebookLM.





7.3 Comment formuler une bonne demande Deep Research

La qualité du rapport dépend directement de la précision de ta demande. Quelques principes.

Spécifie la perspective. “Du point de vue d’un investisseur en seed”, “du point de vue d’un acheteur particulier”, “du point de vue d’un consultant en stratégie”.

Délimite la portée géographique et temporelle. “Pour le marché français, période 2024-2026”. Sans ça, Deep Research a tendance à mélanger les régions et les époques.

Demande une structure de sortie. “Format : introduction, 5 sections principales, conclusion avec recommandations actionnables, sources en bibliographie”.

Précise les critères d’analyse. “Pour chaque concurrent, donne : positionnement, prix, fonctionnalités clés, forces, faiblesses, signaux récents (levée de fonds, partenariats, lancements)”.

Voici un exemple de prompt Deep Research réellement efficace :

Mission : Étude concurrentielle sur les outils de gestion
de projet pour PME françaises (10 à 50 salariés).

Périmètre : 5 outils principaux du marché en 2026 (Asana,
Trello, Monday, ClickUp, Notion).

Pour chacun, analyse :
1. Positionnement et public cible
2. Pricing en euros (formule PME-type pour 30 utilisateurs)
3. 3 forces différenciantes
4. 3 faiblesses identifiées dans les retours utilisateurs
5. Évolutions récentes (12 derniers mois)
6. Compatibilité Workspace / Microsoft 365

Format de sortie : tableau comparatif synthétique en
introduction, puis 5 fiches détaillées (1 page par outil),
puis conclusion avec recommandations selon le profil PME
(industrie, services, distribution).

Sources : prioriser les avis G2 et Capterra français de 2025-2026,
les sites officiels, et la presse spécialisée FR.



Tu lances. Quinze minutes plus tard, tu as un dossier de quinze à vingt pages que tu peux corriger ou compléter manuellement.

7.4 Gemini Computer, l’agent qui navigue pour toi

Gemini Computer est une fonctionnalité plus récente (déployée progressivement depuis fin 2025) où Gemini peut ouvrir un navigateur virtuel, naviguer sur des sites, remplir des formulaires, comparer des résultats, et te restituer le tout. C’est ce qu’on appelle un agent.

Cas d’usage qui fonctionnent bien aujourd’hui :

	Comparer des prix sur plusieurs sites e-commerce pour un produit précis.

	Réserver des billets ou un hôtel selon des critères que tu définis (Gemini te montre ses choix avant validation).

	Remplir des formulaires répétitifs (inscriptions, candidatures à des appels d’offres simples).

	Faire de la veille planifiée : Gemini va régulièrement vérifier l’évolution d’un sujet sur des sites donnés.





Limites importantes en 2026. Gemini Computer reste lent (compter cinq à quinze minutes pour une tâche), parfois bloqué par les CAPTCHA, et tu dois rester vigilant : pour toute action engageante (paiement, signature, envoi), demande validation manuelle. Ne donne jamais à Gemini Computer accès à un compte avec moyen de paiement enregistré sans surveillance.

7.5 Code Assist pour les non-développeurs

Tu n’es pas développeur ? Cette section te concerne quand même. Code Assist est la fonctionnalité de Gemini qui aide à écrire du code, mais elle est aussi excellente pour des tâches d’automatisation simples accessibles à tous.

Cas 1 — Automatiser un Sheets. Tu veux qu’à chaque ajout d’une ligne dans une feuille, un email soit envoyé. Gemini te génère le script Apps Script (l’équivalent de macros pour Google), tu le copies-colles dans l’éditeur de scripts de Sheets, ça fonctionne.

Cas 2 — Créer un mini-formulaire web. Tu veux un formulaire simple en HTML pour collecter des inscriptions à un événement. “Crée-moi un formulaire HTML simple avec nom, email, choix d’atelier (3 options), bouton d’envoi, et qui envoie les données vers ce Google Form : [lien]”. Tu obtiens du code que tu peux héberger gratuitement sur GitHub Pages ou Vercel.

Cas 3 — Comprendre une formule complexe. Tu reçois un fichier Excel avec une formule de cinquante caractères. “Explique-moi cette formule pas à pas”. Tu comprends, tu adaptes.

Cas 4 — Écrire un script de routine. “Écris-moi un script qui télécharge tous les fichiers PDF d’un dossier Drive, les renomme avec la date du jour, et les déplace dans un sous-dossier ‘Archives’”. Tu obtiens un script utilisable.

Astuce. Si tu n’as jamais écrit de code, demande à Gemini de te commenter chaque ligne en français. Tu apprends en même temps que tu copies-colles.



7.6 Cas concret : un workflow d’analyse concurrentielle complet

Pour clore le chapitre, voici comment combiner Deep Research, NotebookLM et Gemini standard sur un même projet.

Étape 1 — Deep Research. Tu lances une étude concurrentielle large sur ton secteur (cf. exemple en 7.3). Tu reçois un rapport de quinze pages.

Étape 2 — NotebookLM. Tu charges ce rapport plus quatre ou cinq sources complémentaires que tu connais déjà (rapports analystes, articles de presse) dans un notebook. Tu peux maintenant interroger l’ensemble : “Quelles sont les contradictions entre les sources ?”, “Quels acteurs sont mentionnés dans plus de trois sources ?”.

Étape 3 — Gemini standard. À partir du briefing NotebookLM, tu demandes à Gemini standard “Génère-moi un slide deck de 10 slides synthétisant l’analyse, avec un angle d’attaque pour notre positionnement face à [concurrent X]”. Tu copies le résultat dans Slides et tu finalises.

Trois outils, trois rôles. Deep Research collecte, NotebookLM structure, Gemini standard produit le livrable. C’est le triple usage qui transforme vraiment les workflows pro.

7.7 Récapitulatif

Deep Research t’offre un stagiaire-chercheur qui fouille pendant que tu fais autre chose, à condition de bien cadrer la mission en amont. Gemini Computer ouvre la voie aux agents qui exécutent des tâches concrètes pour toi, avec des limites encore réelles en 2026. Code Assist est une porte d’entrée à l’automatisation accessible même aux non-développeurs. La bonne pratique consiste à combiner ces outils plutôt que de les utiliser isolément, comme dans le workflow d’analyse concurrentielle présenté en 7.6.

Au chapitre 8, on passe à la pratique pure avec un programme de 30 jours pour devenir power user.


Chapitre 8 — Programme 30 jours power user

Tu as lu les sept chapitres précédents. Tu connais Gemini, tu sais formuler un bon prompt, tu maîtrises Workspace, NotebookLM, le multimodal, le mobile, Deep Research. Reste le plus difficile : transformer ces connaissances en réflexes ancrés dans ton quotidien. Ce chapitre te propose un programme structuré sur trente jours, avec un exercice par jour, qui prend entre cinq et quinze minutes selon le moment. Si tu fais réellement les trente jours, tu auras intégré Gemini comme un outil aussi naturel que ton navigateur web.

8.1 Comment utiliser ce programme

Trois règles d’usage avant de commencer.

1. Un seul exercice par jour. N’essaie pas d’en faire trois d’un coup. Le but est l’ancrage, pas la performance.

2. Pas de saut. Chaque exercice s’appuie sur les précédents. Si tu rates un jour, fais-le le lendemain plutôt que de l’oublier.

3. Garde une trace. Crée un Doc ou un notebook NotebookLM intitulé “Programme Gemini 30 jours”. À chaque exercice, copie le prompt utilisé et le résultat. À la fin, tu as ta propre bibliothèque de prompts personnalisée.

Astuce. Programme un rappel quotidien à l’heure qui te convient (par exemple 9 h en arrivant au bureau, ou 18 h avant de rentrer). C’est ce qui fait la différence entre les programmes qu’on commence et ceux qu’on finit.



8.2 Semaine 1 — Prendre le réflexe

Cette première semaine vise l’ouverture quotidienne de Gemini, sans pression sur la sophistication. L’enjeu est de transformer “j’utilise Gemini de temps en temps” en “j’ouvre Gemini automatiquement quand j’ai un problème”.

Jour 1 — L’expert métier. Demande à Gemini : “Tu es expert dans [ton métier]. Donne-moi 5 façons d’utiliser l’IA dans mon quotidien pro, classées par gain de temps.” Garde la liste.

Jour 2 — Le résumé d’article. Trouve un article long (1500 mots minimum) sur un sujet d’actualité. Demande un résumé en 5 phrases + 3 chiffres clés.

Jour 3 — La traduction multimodale. Prends une photo d’un texte étranger (un menu de restaurant, l’étiquette d’un produit). Joins-la à Gemini, demande la traduction.

Jour 4 — La réécriture. Prends un email professionnel que tu as envoyé récemment. Demande à Gemini de le réécrire en plus court, plus formel, ou plus chaleureux selon ton choix.

Jour 5 — Le brainstorm. Pense à un projet en cours sur lequel tu manques d’idées. “Donne-moi 10 angles d’attaque originaux pour [projet]”. Sélectionne les deux meilleurs.

Jour 6 — La comparaison. Demande à Gemini de comparer trois solutions ou produits que tu envisages d’acheter. Format : tableau avec critères.

Jour 7 — L’autobilan. Demande à Gemini : “Voici les 6 prompts que j’ai testés cette semaine [reprends-les depuis ton document de suivi]. Quel pattern d’usage en ressort ? Quelles fonctions n’ai-je pas encore utilisées ?”

8.3 Semaine 2 — Workspace au quotidien

Cette semaine, tu intègres Gemini dans Gmail, Docs et Sheets. L’objectif est de gagner trente minutes à une heure par jour de manière mesurable.

Jour 8 — Tri Gmail. Le matin, demande à Gemini dans Gmail “Liste mes 5 emails les plus importants depuis hier soir, avec une phrase de contexte et l’action attendue.”

Jour 9 — Réponse Gmail. Choisis un email complexe à traiter. Utilise “Help me write” dans Gemini Gmail pour générer un brouillon de réponse.

Jour 10 — Plan dans Docs. Tu as un document à rédiger ? Plutôt que la page blanche, demande à Gemini un plan structuré. Pars de ce plan.

Jour 11 — Réécriture dans Docs. Prends un paragraphe que tu trouves bancal dans un document existant. Demande à Gemini de le réécrire selon un angle (plus concis, plus formel, plus accessible).

Jour 12 — Formule Sheets. La prochaine fois que tu cherches une formule, demande à Gemini de la générer pour toi. Note la formule, observe la syntaxe.

Jour 13 — Classification Sheets. Si tu as une colonne de données textuelles à catégoriser (verbatim clients, types de tickets), utilise la fonction =AI() pour classer en masse.

Jour 14 — Workflow personnalisé. Conçois ton propre workflow Workspace : un usage que tu vas répéter chaque semaine. Documente le prompt et le résultat attendu.

8.4 Semaine 3 — NotebookLM et multimodal

Cette semaine, tu sors du chat classique pour explorer NotebookLM et les usages multimodaux. C’est ici que tu vas découvrir des cas qui changent ton rapport à l’information.

Jour 15 — Premier notebook. Crée un notebook sur un sujet que tu connais déjà bien (un domaine pro, une passion). Charge 5 sources. Pose-lui 3 questions et observe la qualité des réponses sourcées.

Jour 16 — Audio Overview. Génère un audio overview de ton notebook. Écoute les dix premières minutes en faisant autre chose (marche, ménage, transport).

Jour 17 — Briefing. Génère un briefing à partir du notebook. Lis-le. Identifie un angle que tu n’avais pas anticipé.

Jour 18 — Notebook professionnel. Crée un notebook utile pour ton travail (fiche produit, dossier client, sujet de veille). Investis 20 minutes pour bien le structurer. Tu vas le réutiliser.

Jour 19 — Image et analyse. Photographie un graphique, une carte ou un schéma complexe. Demande à Gemini une analyse détaillée et trois insights clés.

Jour 20 — PDF complexe. Prends un document long (rapport, contrat, étude) qui te ferait peur à lire. Joins-le à Gemini, demande un résumé structuré et les points de vigilance.

Jour 21 — Vidéo YouTube. Choisis une vidéo YouTube longue (45 min ou plus). Joins le lien à Gemini, demande un résumé en 10 points avec timecodes. Va regarder seulement les passages utiles.

8.5 Semaine 4 — Agents et automatisation

Cette dernière semaine te fait passer dans la cour des utilisateurs avancés. Tu ne demandes plus simplement à Gemini de répondre, tu lui demandes d’exécuter.

Jour 22 — Deep Research. Lance une Deep Research sur un sujet professionnel. Soigne le prompt (cf. chapitre 7). Compare le résultat à ce que tu aurais produit en deux heures de recherche manuelle.

Jour 23 — Combinaison NotebookLM + Deep Research. Charge le rapport Deep Research dans un notebook avec d’autres sources. Interroge l’ensemble.

Jour 24 — Gemini Live. Engage une conversation Gemini Live de 10 minutes sur un sujet : préparation de réunion, simulation d’entretien, brainstorm sur un projet. Observe la différence avec le mode texte.

Jour 25 — Gemini Computer. Si disponible sur ton compte, lance une tâche d’agent simple : comparer cinq produits sur Amazon, ou collecter des infos sur cinq concurrents directement depuis leurs sites web.

Jour 26 — Code Assist. Demande à Gemini de te créer un petit script utile : un Apps Script pour Sheets, un script de renommage de fichiers, un mini-formulaire HTML. Implémente-le réellement.

Jour 27 — Gem personnalisé. Crée ton premier “Gem” (assistant Gemini personnalisé). Définis-lui un rôle précis et une mission récurrente que tu as identifiée pendant le programme. Utilise-le tous les jours pendant deux semaines.

Jour 28 — Multimodal combiné. Combine plusieurs modalités dans un seul prompt : un PDF, une image, un audio. Pose une question qui croise les trois sources.

8.6 Bilan et prochaines étapes

Jour 29 — Audit personnel. Reprends ton document de suivi. Identifie les trois prompts que tu as réutilisés le plus souvent. Ce sont tes prompts signature : enregistre-les en raccourcis dans Gemini, ils deviendront tes outils permanents.

Jour 30 — Plan post-programme. Décide de trois usages que tu maintiens définitivement, et un projet ambitieux à 90 jours qui exploitera Gemini de manière intensive. Écris-le, mets-toi un rappel calendrier.

À l’issue de ces trente jours, tu n’es plus un utilisateur passif de Gemini. Tu en es un opérateur conscient, capable de choisir le bon outil pour le bon problème, et d’extraire en quelques minutes ce qu’un autre mettrait des heures à produire.

8.7 Trois métriques pour mesurer ta progression

Si tu veux quantifier ta montée en puissance, garde un œil sur ces trois indicateurs.

Métrique 1 — Nombre de fois que tu ouvres Gemini par jour. Au démarrage, c’est probablement zéro à deux fois. Au bout de 30 jours, vise dix à vingt. C’est le signe que le réflexe est ancré.

Métrique 2 — Temps gagné estimé par semaine. Tiens un compte grossier des minutes gagnées sur les tâches habituelles : tri Gmail, rédaction Docs, recherche, résumés. Au bout d’un mois, tu devrais être entre 3 et 8 heures par semaine de gain net.

Métrique 3 — Diversité des fonctions utilisées. Coche au fur et à mesure les fonctions du livre que tu utilises au moins une fois par semaine. L’utilisateur moyen en utilise 2 ou 3, le power user en utilise 8 à 10.

8.8 Récapitulatif

Le programme de trente jours est conçu pour transformer un utilisateur ponctuel en utilisateur naturel. Les quatre semaines suivent une progression logique : d’abord prendre le réflexe, puis intégrer Workspace, puis explorer NotebookLM et le multimodal, enfin entrer dans les usages avancés. La clé du succès tient à trois choses : un exercice par jour, une trace écrite des prompts, et un rappel calendrier pour ne pas décrocher. Au bout, les métriques objectives doivent montrer une multiplication des usages et un gain de temps mesurable. Si ce n’est pas le cas, reprends le programme depuis le jour 1.

Bonne route. Le vrai travail commence maintenant.


Annexes

Annexe A — 50 prompts prêts à l’emploi

Cette annexe rassemble cinquante prompts testés et corrigés, classés par domaine professionnel. Chaque prompt est conçu pour être adapté à ta situation : remplace ce qui est en [CROCHETS] par tes propres données, et saisis le tout dans Gemini.

Astuce. Plutôt que de retaper, utilise la dictée vocale de Gemini (micro dans l’app web ou sur mobile). Tu lis le prompt à voix haute en adaptant les crochets, Gemini reçoit le texte structuré, tu gagnes les trois quarts du temps de saisie.



Marketing et communication

1. Plan de contenu mensuel.

Tu es directeur marketing d'une PME française dans [SECTEUR].
Génère un plan de contenu pour le mois de [MOIS], avec :
- 4 articles de blog (titre + angle en 1 phrase)
- 12 posts LinkedIn (sujet + format : story / chiffre / opinion)
- 4 newsletters (thématique + accroche)
Format : tableau avec colonnes Date / Canal / Sujet / Angle.



2. Réécriture d’un texte trop corporate.

Voici un texte trop corporate :
[COLLE TON TEXTE]
Réécris-le en ton direct, sans jargon, comme si tu parlais
à un collègue compétent. Garde toutes les informations clés.



3. Variantes de titre.

Voici un titre d'article : [TITRE]
Donne-moi 10 variantes en gardant le sens, en variant le ton :
- 3 versions accrocheuses
- 3 versions analytiques
- 2 versions provocantes
- 2 versions classiques.



4. Analyse SEO d’une page.

Voici l'URL d'une page : [URL]
Analyse-la pour le mot-clé "[MOT-CLÉ]". Donne-moi :
- Score d'optimisation actuel (1-10)
- 5 améliorations concrètes par ordre d'impact
- 3 mots-clés secondaires à intégrer.



5. Étude de positionnement.

Voici trois concurrents directs : [LISTE DE NOMS + URLs].
Analyse leur positionnement marketing.
Format : tableau Concurrent / Promesse / Public cible /
Différenciation revendiquée / Faiblesse perçue.



Ventes et prospection

6. Email de premier contact.

Tu es commercial B2B chez [TON ENTREPRISE], qui vend [PRODUIT].
Cible : [POSTE] dans [SECTEUR] dans des PME de [TAILLE].
Rédige un email de premier contact de 100 mots maximum,
avec un objet accrocheur, une preuve sociale concrète, et
un CTA précis (proposer un créneau de 15 min cette semaine).



7. Relance après silence.

Voici un fil avec un prospect : [COLLE LE FIL].
Le prospect n'a pas répondu depuis [DURÉE].
Rédige une relance de 80 mots, ton direct, qui apporte une
information nouvelle (un cas client similaire, une étude,
un chiffre marquant).



8. Préparation de RDV client.

Demain à [HEURE], j'ai un RDV avec [NOM] de [ENTREPRISE].
Voici les éléments en ma possession : [LIENS, NOTES, EMAILS].
Prépare-moi :
- 3 sujets prioritaires à aborder
- 5 questions d'ouverture
- 3 objections probables et leurs réponses
- 1 prochaine étape à proposer.



9. Pitch elevator.

Tu es [TON NOM], qui vend [PRODUIT/SERVICE] à [CIBLE].
Donne-moi 3 versions de pitch elevator de 30 secondes max,
chacune avec un angle différent : douleur client / vision
de marché / preuve différenciante.



10. Réponse à un appel d’offres.

Voici un cahier des charges : [COLLE OU JOINS PDF].
Tu es [TON RÔLE]. Génère une trame de réponse en 8 parties,
avec pour chaque partie : objectif, message clé, preuves
à fournir, longueur cible.



Ressources humaines

11. Annonce de poste.

Tu es DRH dans une [TAILLE] entreprise du secteur [SECTEUR].
Rédige une annonce pour un poste de [INTITULÉ], basé à [VILLE],
package [FOURCHETTE].
Format : intro 3 phrases / missions (5 bullets) / profil
(5 bullets) / pourquoi nous (3 bullets) / process en 3 étapes.
Ton : professionnel, direct, sans corporate-bullshit.



12. Questions d’entretien.

Pour un poste de [INTITULÉ] dans [SECTEUR], donne-moi :
- 5 questions techniques pour évaluer la compétence
- 5 questions comportementales (méthode STAR)
- 3 questions de mise en situation
- 2 questions pour détecter le fit culturel.



13. Synthèse d’entretien.

Voici mes notes brutes d'entretien : [COLLE TES NOTES].
Génère une synthèse structurée :
- Compétences techniques (1-5)
- Compétences comportementales (1-5)
- Motivation pour le poste
- Points forts (3)
- Points de vigilance (3)
- Recommandation (à embaucher / second tour / non).



14. Plan de formation.

Mon équipe de [NOMBRE] [POSTE] a besoin de monter en
compétence sur [SUJET].
Propose un plan de formation sur 3 mois :
- Objectifs pédagogiques (5)
- Contenus mois par mois
- Modalités (présentiel / e-learning / coaching)
- Indicateurs de réussite.



15. Email de feedback constructif.

Je dois donner un feedback à [PRÉNOM] sur [SITUATION].
Le contexte : [DÉTAILS].
Mon objectif : [SOUHAIT].
Rédige-moi un message de 200 mots qui soit honnête, factuel,
non culpabilisant, et qui propose une voie d'amélioration.



Productivité personnelle

16. To-do list priorisée.

Voici ma to-do du jour : [LISTE TES TÂCHES].
Analyse-la avec la matrice d'Eisenhower (urgent/important).
Donne-moi :
- 3 tâches à faire maintenant
- 3 à planifier
- 2 à déléguer
- Les autres à supprimer ou repousser.



17. Préparation de réunion.

J'ai une réunion de [DURÉE] demain à [HEURE] avec [PARTICIPANTS]
sur [SUJET].
Génère :
- Un ordre du jour réaliste
- 3 questions stratégiques à poser
- 2 décisions à obtenir avant de quitter la salle.



18. Compte rendu de réunion.

Voici mes notes de réunion : [COLLE TES NOTES BRUTES].
Génère un CR structuré :
- Participants
- Sujets abordés
- Décisions prises
- Actions (qui / quoi / quand)
- Sujets reportés.
Ton : neutre, factuel, pas de remplissage.



19. Rédaction d’objectifs OKR trimestriels.

Mon rôle : [POSTE].
Mon contexte : [SITUATION ACTUELLE].
Mon ambition pour le trimestre : [AMBITION].
Génère 1 objectif principal et 4 résultats clés (OKR), tous
mesurables, ambitieux mais réalistes.



20. Aide à la décision.

Je dois choisir entre [OPTION A] et [OPTION B].
Contexte : [SITUATION].
Critères importants pour moi : [CRITÈRES].
Aide-moi à décider en :
- Listant les avantages/inconvénients de chaque option
- Donnant ton verdict avec justification
- Pointant ce que je ne vois peut-être pas.



Étudiants et formation

21. Fiche de révision.

Voici un cours : [COLLE OU JOINS LE COURS].
Génère une fiche de révision structurée :
- Notions clés (10 max)
- Définitions essentielles
- Schémas mentaux à retenir
- 5 questions probables à un examen.



22. Plan de dissertation.

Sujet de dissertation : [SUJET].
Niveau : [BAC / LICENCE / MASTER].
Génère un plan en 3 parties (avec sous-parties), une intro
problématisée, une conclusion ouverte, et 3 références
théoriques majeures à mobiliser.



23. Explication de concept difficile.

Explique-moi [CONCEPT] comme si j'avais 15 ans, avec une
analogie tirée du quotidien, en 200 mots maximum.
Puis donne-moi 3 questions pour vérifier ma compréhension.



24. Quiz d’auto-évaluation.

Voici un chapitre que j'ai étudié : [COLLE OU JOINS].
Génère un quiz de 15 questions, mix de QCM et de questions
ouvertes, avec corrigé séparé en bas.



25. Méthode de prise de notes.

Je suis étudiant en [DOMAINE], niveau [NIVEAU].
J'ai du mal à prendre des notes efficaces en cours.
Conseille-moi une méthode adaptée à mon profil et à mon
domaine, avec un exemple concret de prise de notes type.



Parents et famille

26. Aide aux devoirs.

Mon enfant en [CLASSE] doit travailler [MATIÈRE], chapitre
[CHAPITRE].
Aide-moi à :
- Vérifier que j'ai bien compris la notion
- Proposer 3 exercices progressifs
- Donner une astuce mnémotechnique.



27. Gestion d’un conflit familial.

Situation : [DÉCRIS LE CONFLIT].
Personnes concernées : [QUI].
Mon rôle : [PARENT / FRÈRE / SŒUR / AUTRE].
Donne-moi 3 angles d'approche pour désamorcer, et formule
3 phrases que je peux dire pour ouvrir le dialogue sans
prendre parti.



28. Idées de menus de la semaine.

Compose-moi un menu équilibré pour 7 jours, pour une famille
de [NOMBRE] personnes, avec [CONTRAINTES : végétarien / sans
gluten / petit budget / etc.].
Format : tableau Jour / Midi / Soir / Liste de courses associée.



29. Activités enfants par âge.

Mon enfant a [ÂGE]. Donne-moi 10 idées d'activités à faire
ensemble ce week-end :
- 3 en intérieur
- 3 en extérieur
- 2 créatives
- 2 éducatives.
Pour chacune : durée, matériel, niveau de difficulté.



30. Conversation difficile avec un ado.

Je dois parler à mon ado de [SUJET].
Il/elle a [ÂGE] et tend à [RÉACTION HABITUELLE].
Aide-moi à :
- Préparer ma posture
- Trouver les bons mots d'ouverture
- Anticiper les 3 réactions probables
- Avoir un plan B si la conversation déraille.



Indépendants et entrepreneurs

31. Devis personnalisé.

Tu es freelance en [DOMAINE].
Un client te demande un devis pour [PROJET], délai [DÉLAI],
livrable [LIVRABLE].
Génère :
- Une présentation du projet en 3 phrases
- Un découpage en phases avec estimation jours
- Un tarif (fourchette) avec mention du tarif jour
- 3 conditions générales clés.



32. Argumentaire pour augmenter ses tarifs.

Je suis freelance en [DOMAINE] depuis [DURÉE].
Mon tarif actuel : [TARIF].
Je veux passer à [NOUVEAU TARIF] avec mes clients existants.
Aide-moi à rédiger un email d'annonce qui justifie sans
s'excuser, qui rassure sur la valeur, et qui laisse une
porte de négociation honorable.



33. Plan de communication LinkedIn.

Tu es freelance en [DOMAINE], cible [PROFIL CLIENT].
Génère 12 idées de posts LinkedIn pour le mois prochain, mix :
- 3 retours d'expérience
- 3 chiffres ou études
- 3 opinions tranchées
- 3 anecdotes ou histoires.
Format : sujet + accroche en 1 phrase.



34. Pitch pour un prospect tiède.

J'ai eu un échange avec [NOM] qui m'a dit "intéressant mais
pas maintenant".
Voici le contexte : [DÉTAILS].
Aide-moi à :
- Décoder ce que ça veut probablement dire
- Préparer une relance dans 6 semaines
- Anticiper sa vraie objection.



35. Trame d’onboarding client.

Je suis freelance en [DOMAINE].
Conçois-moi une trame d'onboarding client en 5 étapes :
- Email de bienvenue
- Brief de cadrage
- Outils et accès
- Validation du démarrage
- Premier livrable.
Pour chaque étape : objectif et ce qui doit être fait.



Veille et apprentissage

36. Synthèse de l’actualité du secteur.

Tu fais ma veille sur [SECTEUR].
Donne-moi un brief des 5 actualités les plus importantes
des 30 derniers jours, avec :
- Titre
- Résumé en 2 phrases
- Pourquoi c'est important pour mon métier
- Source.



37. Lecture critique d’un rapport.

Joins le rapport.
Donne-moi :
- Les 3 conclusions principales
- Les 3 angles morts ou biais méthodologiques
- Les 2 chiffres à challenger
- 3 questions à poser à l'auteur.



38. Comparaison de deux livres ou méthodes.

Compare [LIVRE A] et [LIVRE B] sur le sujet [SUJET].
Format : tableau Critère / Position A / Position B / Mon avis.
Critères : approche méthodologique, public cible, niveau
d'opérationnalité, originalité.



39. Apprentissage d’un sujet en 7 jours.

Je veux apprendre [SUJET] en 7 jours, à raison d'1 h/jour.
Génère-moi un plan progressif :
- Jour par jour : objectif, contenu, exercice
- Ressources gratuites recommandées
- Test de fin de parcours.



40. Glossaire d’un domaine inconnu.

Je découvre [DOMAINE]. Donne-moi un glossaire des 25 termes
les plus utilisés, avec :
- Définition en 1 phrase
- Exemple concret
- Synonymes ou termes proches.



Créatif et personnel

41. Génération de prénoms ou de noms.

Je cherche un nom pour [PROJET / ENTREPRISE / PRODUIT].
Critères : [LISTE TES CRITÈRES].
Donne-moi 20 propositions, en variant les registres :
- 5 noms évocateurs
- 5 noms inventés
- 5 noms abstraits
- 5 noms sérieux/institutionnels.



42. Création d’un personnage de fiction.

Crée-moi un personnage pour une nouvelle/scénario :
- Genre : [GENRE]
- Contexte : [SITUATION]
- Rôle dans l'histoire : [PROTAGONISTE / ANTAGONISTE / SECONDAIRE]
Détaille : nom, apparence, biographie en 5 lignes, motivations,
contradictions internes, particularité physique ou verbale.



43. Réécriture d’une histoire en 5 styles.

Voici un court texte : [COLLE]
Réécris-le dans 5 styles différents :
- Polar noir
- Conte pour enfants
- Article de presse économique
- Lettre d'amour XIXe
- Texte de chanson contemporaine.



44. Préparation de discours de mariage / fête.

Je dois faire un discours de [TYPE] pour [PERSONNE].
Mon lien avec elle : [DÉTAILS].
3 souvenirs marquants à inclure : [LISTE].
Durée cible : [DURÉE].
Génère-moi une structure en 5 parties, avec un fil conducteur
émotionnel sans tomber dans le pathos.



45. Idées cadeaux personnalisées.

Personne à offrir : [DESCRIPTION : âge, passions, contexte].
Budget : [MONTANT].
Occasion : [QUELLE FÊTE].
Donne-moi 10 idées originales, en évitant les classiques
(parfum, livre, vêtement basique). Pour chaque : raison de ce
choix, où trouver, prix estimé.



Voyage et logistique

46. Itinéraire personnalisé.

Je voyage à [DESTINATION] du [DATE] au [DATE].
Profil : [SOLO / COUPLE / FAMILLE / GROUPE].
Centres d'intérêt : [LISTE].
Budget : [FOURCHETTE].
Génère-moi un itinéraire jour par jour avec :
- Activités matin/après-midi/soir
- Restaurants type/quartier
- Trajets et durée
- 2 alternatives en cas de météo défavorable.



47. Préparation de bagage.

Voyage : [DESTINATION], [DURÉE], [SAISON], [TYPE].
Génère ma checklist de bagage par catégorie :
- Vêtements
- Hygiène
- Documents
- Tech
- Médicaments / santé
- Spécifique destination.
Indique ce qui peut s'acheter sur place plutôt que d'emporter.



48. Conseils culturels avant un voyage.

Je pars à [DESTINATION].
Donne-moi en 1 page :
- 5 codes culturels à connaître
- 5 phrases utiles dans la langue locale
- 3 erreurs typiques de touriste
- 2 sujets à éviter en conversation
- 1 lieu peu touristique mais qui vaut le détour.



Bonus prompts avancés

49. Le prompt de chaîne de pensée.

Voici un problème complexe : [DÉCRIS LE PROBLÈME].
Avant de répondre, prends le temps de réfléchir étape par
étape :
1. Reformule le problème dans tes propres mots
2. Liste les contraintes et les inconnues
3. Propose 3 angles d'attaque possibles
4. Sélectionne le meilleur et justifie
5. Développe la solution.



50. Le prompt méta : améliorer un prompt.

Voici un prompt que j'utilise : [COLLE TON PROMPT].
Le résultat n'est pas satisfaisant : [PROBLÈME OBSERVÉ].
Réécris ce prompt en l'améliorant selon les principes de
bon prompt engineering : rôle clair, contexte explicite,
contraintes fortes, format précis, exemple si utile.
Justifie en 3 points pourquoi ta version est meilleure.





Annexe B — Glossaire

Agent IA. Système d’IA capable d’exécuter des tâches en autonomie, en orchestrant plusieurs étapes (recherche, navigation web, remplissage de formulaires) sans intervention manuelle à chaque action. Gemini Computer est un exemple d’agent.

API. Application Programming Interface. Permet d’interfacer un logiciel avec un autre. L’API Gemini permet aux développeurs d’intégrer Gemini dans leurs propres applications.

Audio Overview. Fonctionnalité de NotebookLM qui transforme tes sources en podcast conversationnel généré, avec deux animateurs synthétiques.

Contexte (fenêtre de). Volume d’informations que le modèle peut traiter en une seule conversation. Gemini 3 dispose d’une fenêtre de contexte longue (plusieurs millions de tokens), ce qui lui permet de traiter de très longs documents.

Deep Research. Mode de Gemini qui effectue une recherche structurée sur le web pendant 5 à 15 minutes, et restitue un rapport sourcé.

Few-shot prompting. Technique de prompt consistant à donner un ou plusieurs exemples de sortie attendue pour guider le modèle vers le format voulu.

Gemini Live. Fonctionnalité de conversation vocale fluide en temps réel, où l’utilisateur parle à l’IA comme à une personne, sans bouton à appuyer entre chaque tour.

Gemini Nano. Version embarquée de Gemini, qui tourne directement sur les appareils (notamment les Pixel récents), sans connexion internet nécessaire.

Hallucination. Erreur d’un modèle d’IA qui produit une réponse plausible mais factuellement fausse. Les hallucinations sont fréquentes sur les chiffres précis, les dates, les citations et les sources.

Imagen. Modèle de génération d’images de Google, intégré à Gemini.

Multimodal. Capacité d’un modèle d’IA à traiter plusieurs types d’entrées (texte, image, audio, vidéo, PDF) dans une seule conversation.

NotebookLM. Outil d’assistant de recherche basé sur Gemini, qui répond exclusivement à partir des sources fournies par l’utilisateur, avec citations systématiques.

Prompt. Instruction donnée à un modèle d’IA pour obtenir une réponse. La qualité du prompt détermine largement la qualité de la réponse.

Prompt engineering. Discipline qui consiste à concevoir des prompts efficaces pour obtenir les meilleurs résultats d’un modèle d’IA.

Token. Unité de découpage du texte par le modèle. Approximativement, 1 mot français = 1,5 token. Les limites des modèles s’expriment en tokens (entrée + sortie).

Workspace. Suite professionnelle de Google (Gmail, Docs, Sheets, Slides, Meet, Drive, Calendar). Gemini est nativement intégré dans cette suite.



Annexe C — Comparatif des plans Gemini 2026



	Critère
	Gemini Free
	AI Pro (~22 €/mois)
	AI Ultra (~250 €/mois)
	Workspace AI



	Modèle de base
	Gemini 3 Flash
	Gemini 3 Pro
	Gemini 3 Pro + Ultra
	Selon licence


	Contexte
	Standard
	Étendu
	Maximal
	Étendu


	NotebookLM
	Standard (50 sources)
	Plus (300 sources)
	Plus (300 sources)
	Selon licence


	Audio Overview
	Limité
	Illimité
	Illimité
	Illimité


	Deep Research
	Non
	Oui
	Oui
	Selon licence


	Génération d’images
	Limitée
	Étendue
	Maximale
	Étendue


	Génération vidéo (Veo)
	Non
	Limitée
	Oui
	Selon licence


	Stockage Google
	15 Go
	2 To
	2 To+
	Selon licence


	Confidentialité données
	Conv. peuvent servir entraînement
	Idem
	Idem
	Pas d’entraînement (engagement contractuel)


	Public cible
	Découverte, usage occasionnel
	Usage quotidien
	Pros intensifs, créateurs
	Entreprises







Recommandation. La majorité des lecteurs n’a besoin que de Free pour démarrer puis AI Pro après deux semaines d’utilisation régulière. AI Ultra est destiné à un usage très intensif (créateurs vidéo, équipes data, recherche avancée). Workspace AI s’impose pour toute entreprise sérieuse sur la confidentialité.





Annexe D — Et maintenant, ton avis compte

Tu as lu ce livre, tu as peut-être suivi le programme de 30 jours, et Gemini fait désormais partie de ton quotidien. Si ce guide t’a apporté quelque chose, j’ai une demande directe : laisse un avis sur Amazon.

Pourquoi c’est important. Les livres KDP comme celui-ci sont produits par des auteurs indépendants, sans budget marketing, sans éditeur derrière. La seule chose qui détermine la visibilité d’un guide pratique sur Amazon, ce sont les avis des lecteurs. Quelques minutes de ton temps suffisent pour aider d’autres personnes à découvrir ce livre, et pour me motiver à mettre à jour cette édition à chaque évolution majeure de Gemini.

Ce que tu peux mentionner dans ton avis : - Ce que tu as appris ou compris différemment - Le chapitre ou le prompt qui t’a le plus servi - Une idée d’amélioration pour la prochaine édition - Ton métier ou ta situation, pour aider d’autres lecteurs à se projeter

Pour laisser un avis : rends-toi sur la page Amazon de ce livre, scrolle jusqu’à la section “Évaluations des clients”, et clique sur “Donner un avis sur ce produit”.

Merci par avance. Si tu as des questions ou des retours plus longs, écris-moi : nicolas@studiocardinale.fr.



Annexe E — À propos de l’auteur

Nicolas Spielmann est entrepreneur en série, fondateur du groupe IMA (restauration et nightlife), consultant en hôtellerie via NS Part, et builder tech avec Avizo. Power user avancé des outils d’IA générative, il partage dans ses livres ce qu’il a construit pendant dix-huit mois pour ses propres équipes et ses clients.

Il publie sous l’imprint Studio Cardinale une collection de guides pratiques d’IA, dont : - Claude AI — Le Guide Ultime 2026 - Gemini AI — Le Guide Ultime 2026 (ce livre)

Pour toute question ou retour : nicolas@studiocardinale.fr.
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